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Wir bewegen lhr Unternehmen in eine
gesunde Zukunft.



Analyse

en korperliche Belastungen

Arm wird bei Tastatureingabe frei gehalten:

Starke Verspannungen im
Schulter-Nacken-Bereich

Korperfernes Arbeiten:

Uberlastungen im Schulter-Arm-Bereich
und in der Lendenwirbelsaule

Immer wiederkehrende kleine
Bewegungen:

Uberlastung der Handgelenke und der
Unterarmmuskulatur



epcN - Ihr Netzwerk fiir Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Als erstes deutschlandweites Netzwerk sind wir ein
schlagkraftiges Team von Physiotherapeuten mit
Zusatzqualifikation zum ErgoPhysConsult®.

Wir arbeiten qualitatsgesichert mit autorisierten
Methoden. Als Bewegungsexperten analysieren und
bewerten wir physische und psychische Belastungen
mit Wirkung auf das Muskel-Skelett-System und
entwickeln fir Sie individuelle Losungen.

Die Bestandsaufnahme und Analyse der Arbeits-
situation lhrer Mitarbeiter am Arbeitsplatz sind

die Basis, um ein individuelles Gesundheitskonzept
zu planen und erfolgreich umzusetzen.
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Mafdnahmen

stechniktraining und Arbeitsplatzgestaltung

~erhaltens- und
Verhiltnispravention®

... fur Mitarbeiter
in der Produktion

... fiir Mitarbeiter
im Biiro

... fiir Mitarbeiter
in der Pflege

... fur das
Zahnarztteam




MafRnahmen definieren und in den Betrieb
einfiihren

Nach Auswertung der Analyseergebnisse wird ein
individuelles Gesundheitskonzept mit zielgerichteten
Mafinahmen erarbeitet und gemeinsam mit den Ver-
antwortlichen definiert. Im nachsten Schritt wird das
Projekt im Betrieb auf allen Hierarchieebenen einge-
fuhrt und erklart, bevor es umgesetzt wird. Denn nur
durch die Mitarbeit aller Beschaftigten ,als Experten
in eigener Sache” und die Unterstiitzung der Vorge-
setzten als Vorbild und als Multiplikatoren ist ein
nachhaltiger Erfolg moglich.
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Mafdnahmen
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Ergonomieparcours
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Der Ergonomieparcours ist ein Aus-
stellungskonzept mit 13 Stationen. Hier
erfahren die Teilnehmer Wissenswertes
zur Anatomie des Korpers und Ergonomie
am Arbeitsplatz in Theorie und Praxis.
Themenpunkte sind etwa der gesunde
Ricken und ergonomische Arbeitsplatz-
gestaltung. Die Stationen konnen flexibel
kombiniert und dort aufgestellt werden,
wo Platz vorhanden ist.




arecour

rgonomiep

Eine Initiative des Ergonomiecampus

| |
* Aua! Haufig oder standig
Beschwerden.

* Es nervt! Hin- und wieder
Beschwerden.
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Weitere Angebote

Workshops

Mitarbeiter mit ahnlichen Belastungssituati-
onen am Arbeitsplatz konnen in Kleingrup-

pen an Workshops mit Schwerpunktthemen

teilnehmen.

Vortrage

Das Wissen Uber Vorgange und Zusam-
menhange sowie eine gezielte Aufklarung
motivieren lhre Mitarbeiter im Vorfeld und
erhohen die Bereitschaft fur Veranderungen.
Wir bieten |hnen Einfuhrungsvortrage und
Vortrage zu speziellen Themen.

Wanderseminar

Ein Wanderseminar in lhrer Umgebung ist
eine lebendige Alternative zu einem her-
kommlichen Seminar im geschlossenen
Raum. Das Wanderseminar kann sowohl ein-
zeln als auch als Erganzung zu unseren ubri-
gen Ergonomieleistungen gebucht werden.

Multiplikatorenschulung

Wir schulen einzelne Mitarbeiter als
Experten in eigener Sache um die
Nachhaltigkeit sicherzustellen.

Gefahrdungsbeurteilung

Im betrieblichen Arbeitsschutz kdnnen
wir Sie mit der Erstellung von Gefahr-
dungsbeurteilungen unterstitzen.

Individuelle Gesundheitskurse

Wir gestalten Ihnen individuelle Angebote
zu den Themen Bewegung, Entspannung
und Ernahrung.

Ausgleichsiibungen

Ihre Mitarbeiter bekommen Anregungen
zur Gestaltung von aktiven Pausen zur
Belastungsreduzierung direkt am Arbeits-
platz.




Immer auf dem neuesten Stand

Wir informieren uns
regelmafiig
uber ergonomische
Erneuerungen. J

Wir sind auf Messen prasent.

- J

Wir probieren Hilfsmittel
. nach ergonomischen
\ Gesichtspunkten aus. J
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